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        Prot. N. 1213-CIN-53  del 23 ottobre 2012 

         A tutte le società affiliate TRJJ 

Oggetto: SEMINARI TECNICI 

 

Con la presente facciamo seguito a quanto anticipato a Verbania nello scorso Stage 
Nazionale.  
Il TRJJ, proseguendo nell’intento di fornire un supporto tecnico costante e di qualità, 
invita le Società Sportive ad organizzare dei seminari tecnici. 
Questi appuntamenti avranno per oggetto l’approfondimento e la pratica dei 
programmi tecnici dello Stile Tamashii Ryu (settore ju jitsu) ed in particolare: 

 Settori (forma, esecuzione, predisposizione, ritmo) 

 Kata superiori (Yawara, ju tai no kata, bo guruma, ichi kansetsu) 

 Preparazione Atletica 

 Primo Soccorso 

 Alimentazione Sportiva 

 Didattica Insegnamento 

 Gestione Amministrativa e Fiscale Società Sportiva 
 

Per contenere i costi degli insegnanti tecnici e degli allievi interessati alle lezioni, si è 
pensato di spostare solo i docenti, quindi le società potranno organizzare presso la 
propria sede i seminari, garantendo solo il rimborso spese per il docente. 
In questo modo si evitano viaggi e disagi per molti. 
Il DT concorderà con la Società Sportiva il calendario e la tipologia di lezione e 
provvederà ad inviare il docente specializzato. 
A questo proposito ricordiamo che il DT M° Crosetto Massimo è a disposizione per 
ogni richiesta e chiarimento al nuovo indirizzo specifico di posta elettronica: 
technicaldirector@trjj.it  oppure al n. 335 6773900. 
Nella certezza di aver attivato un servizio gradito, attendiamo le vostre richieste. 
Buona pratica! 
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